
 

 

34ème STAGES D’ETE DE JUDO 
 

Samedi 29 et Dimanche 30 08 2026 (prépa rentrée) 
 

 
Au Dojo Départemental 76 

Rue David Douillet 

A FORGES LES EAUX 
 

Darcel YANDZI 
 7ème Dan - Champion d’Europe et du Monde et 5ème aux JO d’Atlanta - Entraîneur de Teddy Riner 

 

Pierre ROBIN 
6ème Dan - Champion d’Europe et 3ème au championnat du Monde 

 

BENOIT BOURNISIEN 
Champion de France et 3ème au championnat d’Europe 

 

Jacques LEMAITRE 
                                Professeur de : David DOUILLET, Angélique Quessandier & de Stéphane FREMONT 

                              8 Internationaux et 174 ceintures noires formées 
 

************** 

Stage organisé par Forges Dojo 76  avec le concours 
 Du Conseil Départemental de la Seine Maritime, 

 & de la ville de Forges les Eaux 
 

Partenaire : Crédit Agricole Normandie –Seine 
 
 

ACTIVITES : Judo Technique Debout – Sol & Randoris 
Préparation physique - Sports collectifs 

 
 

Ouvert aux : Poussins (minimum 2017) Benjamins…Minimes…Cadets… Juniors et  Seniors 
 

 

Tarif du Stage : 90 € la journée ou 160 € les deux jours 
 

Prix spécial club 5 participants : 70 € la journée / 140 € les deux jours 

 

 

Comprenant : Les activités et les cours de judo 

 
 

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS 
 

    Jacques LEMAITRE 
    117 Route de Mathonville 

76680 Mathonville 
 

Courriel : lemaitrejudo@gmail.com           Tel : 06 07 79 65 76             Site : dojo76.com 
 



FICHE D’INSCRIPTION                   à retourner chez : JACQUES LEMAITRE 
==================                                     117 route de Mathonville 76680 Mathonville 
           Courriel : lemaitrejudo@gmail.com 
 
Nom et Prénom :     Né(e) le: 
 
Club:       Numéro licence : 
 
Adresse Mail :           
      
Poids :                         Ceinture :             Tel domicile:                       
 
Tel Portable stagiaire:     Tel Portable parent : 
 
Adresse : 
 
 
Code postal :      Ville :   
 
Pour les mineurs : Je soussigné(e)     (père) - (mère) de  
L’autorise à participer au 34ème stages de Forges les eaux du :  
Samedi 29 Août 2026      OUI – NON 
Dimanche 30 Août 2026     OUI - NON 
 
SIGNATURE : 
 
 

  
Accueil des stagiaires 

 
Samedi 29 et Dimanche 30 08 2026 de : 9h45 à 10h15 au dojo départemental et fin du stage à partir de : 17h30 
 

 
 
Prix du STAGE : Cours de Judo et Activités      1 journée : 90 euros  2 journées : 160 euros 
Si 5 participants du même club   1 journée : 70 euros  2 journées : 140 euros 
 
Etablir votre chèque à l’ordre de : Jacques Lemaître  
 
ou lui faire un virement bancaire en précisant Nom, Prénom du ou des stagiaires et date(s) du stage(s)   
Intitulé Mr jacques LEMAITRE FR76 1830 6000 3002 9620 1200 056 code swift : AGRIFRPP883 
 
Date limite inscription : 10 08 2026  Déjeuner : Prévoir votre pique-nique 
  
Fait à :     le :                                      2026 
 
Merci de remplir et retourner :  

- cette feuille d’inscription 
- la fiche sanitaire pour les mineurs 
- l’autorisation parentale pour les mineurs 

                     
 

Dés le règlement complet du stage :  
Une confirmation d’inscription vous sera adressée par mail  


